INFORMACE PRED ZAHAJENIM
HYDROCOLON TERAPIE

Jeden den pred vykonem a den po provedeném vykonu jezte lehéi stravu,
spiSe kaSovitou, poduSenou nebo vafenou nenadymavou zeleninu nebo
polévky.

Vhodné je také ryZe, brambory, téstoviny, kuskus, pohanka, jahly, starsi
pecivo, piskoty. Mtizete zvolit variace sladko i slano.

Ovoce jen malé mnozstvi a zcela samostatné — neptidavejte k jidlu. Tekutiny
pijte nesycené CO2 ( bez bublin, neperlivé ), vhodnéjsi jsou teplé napoje — Caj.

Vyvarujte se nadymavych potravin. (veskerych lusténin, kvétaku, listového
zeli, Spenatu, kedluben, kapusty, fedkve, fedkvicek, dale tmavych mas, knedlik
a smazenych pokrmtl, seminek a ofisk).

Vynechejte ze stravy 1 potraviny, které Vam osobné zplsobuji potize s
nadymanim nebo bolesti (mléko, mlééné vyrobky, nékteré druhy ovoce a
zeleniny).

Nikdy nepfichazejte vyhladovéli. Asi 2 hodiny pted vlastnim vykonem pojezte
posledni lehké jidlo. Tésné pted vykonem miizete snist trochu sladkého na
doplnéni energie — napt. medem slazeny ¢aj, piSkoty, suchary.

Pti dochazeni na tuto terapii je nezbytné doplnit odplavenou stievni floru.
Béhem kiiry uzivejte probiotika €1 laktobacilus napf. 2 tablety Acidophilu na noc
a 1 tabletu rano. Dalsi ptipravky jsou doporuc¢ovany individualng.



